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Bevezetd

Az alabbi kiadvany a KEHOP-5.4.1-16-2016-00175 azonositészamu projekt keretében, a
Tokoli Orszagos Bv. Intézet, a Fiatalkoruak Bintetés-végrehajtasi Intézete, valamint az
Alapitvany a Fogvatartottak és a Bv. Dolgozok tamogatasaért egytittmikodésével jott 1étre.

A palyazatban kitdzott és teljesitett célok egyike a demonstracids (tematikus) bemutatohely
kialakitasa volt, melynek egyik fontos ismeretterjeszté eleme e kiadvany.

A kiadvany célja, réviden Gsszefoglalni a projekt céljait, bemutatni azokat a kulcs tertleteket,
melyeket megismertek a projektben részt vett fogvatartottak és a személyi allomany tagjai.
Tovabbi cél, hogy a projekt tzenetét minél tobb, az intézetben €16 és dolgozé ismerje meg
hasznositsa a hétkéznapokban. A kulcs tertileteken megfogalmazott, a személyes konzultaciok,
szakkorok, foglalkozasok keretében megismert ajanlasokat kévetve, azokat betartva. akar
tovabb gondolva cselekedhettnk a klimavaltozas hatasainak enyhitéséért, az iiveghaz hatasu
gazok csokkentéséért, a tudatosabb, takarékosabb fogyasztasért, a kommunalis- és veszélyes
hulladékok kibocsatasanak csékkentéséért, a hétkéznapok nyelvére leforditva, a gaz, villany és
szemét szamla Osszegének csokkentéséért, gyermekeink

jovojéért.
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Hézlekedési madok karosanyag-kiboesatas szerine
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4. Vezessunk higgadran, eppenletes memben! A feledleges
Eyorsitas €5 fEkerés solat fogyazzt!

5 W bb sebessegf ! Az alacionmabb

& Me oyomjok a gizt! 90 km/h sebessegpel az autok kb
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Visdrlds és fogyasztds
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TE IS TEHETSZ ELLENE!

A todatos fogyasztas

A tdatos fogyasztd mdsokra telontettel vasarol. A tudatos fopyasztd 2 pénzmel
szavaz. Figyel arma, hopy miket 5 mennyit vasarol, tszmaban van azzal, hogy a vasidaskor hozott
dintfsei kihamak a kfrmyezetre, 2 jelen £ 2 jiv0 generiridir.
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Amenayiben helyed, iddd, enerpidd van i, tanul) meg gazdalloodm és termeld meg
magad az élelmiszeralet. A mjir adldsépnek, promélemnek hirsii bttt
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Egyél kevesebb hiist és tejtermeélket! Egészségedre vahld

Vasarold az éntélees, tartos termékeket! Az dromlot mitszaki clkkeket ne dobd kK,
Pnéhﬂdntg.mgimm,' Trani vlgvimﬂllm_' i' A hasrnak
mha miszaki cikk aupd is lehet érvekes tartos s
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Igyil csapvizet a dripa, csomapult Gdind helvert! Egészsémesebh!
Hészigeteld 1 hind, hikizod ajtdit, aklakait, 2 filakat, 3 padict £2 2 fidémed Rengeteg energiit sporolhatsz meg!

Eerild a vegyszereket! Visirold a teoms alaps: lelmi
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hazmmilati fargyalas, moso,

Eerékpirozz vagy gyalogol), ha mes:zire kell menni, akkor vilzd a timepkiziekedé, fSként
villameose, trolit, merot vagy 2 vonamod (Dugdban méy srocsablan oda is érszl)

Ismerd meg hazddat, by oyanini tereeze], akioor keress belfsldi wzillis- €2 pihenési lehetdséget!
Egyre tobiy wan!

Venm vagy nem venm? Ez it a kérdés!




c:ﬂ:gil.&'ﬂ:mﬂunln |:l=ntmf_ncsckh-_uﬂrq'nk
Ealenenszabn

Forris:

Vizhelt il

1. Ugyelj 2 csipépd coapolaa! Egy,
percenkent  10-20 cieppet  ateresztd
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ahol senki nem areozkodik!
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5. A forraspont elerese utdn takarekon fozz!
6. A siitGajtot ne nyitogasd feleclegesen, mert ilvenkor nagy
a hévesztesag!
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LEVEGOSZENNYEZES
Mir rehetiink a légszennyezetrség csildeentése, egészségiink védelme érdelében?

Alagyarorszigon evente 10 ezernel t5bb ember hal meg a levegdszrennyeres okozea legit megbetegede ek kovetkertdben. Az epeszséget
leginkibi veszélyesteti 2 :zillapor szennyezis aminek 85%-36rt a helytelen lakossdgi tizelés, égetés a felels.
A nszta levegd Gsszetétele
- Minden olyan aoyag, ami ext az Gsszetetelt akar esak Kis mertékben is megmaltoratia, szennyezcnek
al mﬂeauehimhmhmﬂmﬁhv&gmms:gﬂhﬂnhbbl:ﬂﬂnpmﬁl
nitrogen oxid roata A szrlld por imitilja a legposrerrekes, kihogest &3 nehezlégrest okoz. Hatasara
a tiadoben gyulladis alalmibot ki, ami vendgik Kalbmbisas okozza, um:hmn'n:.'hﬂ:gsegebﬂ_
szir-frrendszeri megbetegedest okox. A lakossdg foteshdl, egeteshol srirmazd epsizségkirouto
anvapok Eboesitzm a telies KHromnorap Kboesitds 45 smamblGr is megholadia. Az élo
szervezetekre legveszélyesebb anmyagok labocsatisanak 85 szazalékaért a
lakossam tizelés, égetés a felelds!

TE IS TEHETSZ A EAROSANYAG EIBOCSATAS CSOEEENTESEERT, AZ EGESZSEGEDERT!

1. Otthon a kfzvetlen kimyezetedben, 2 hiztartishan 4 foldgdaz bevezetésével vagy
elelktromos fiitéssel csokkentheted a szenes-, fatiizelési kazanol,
kandallsl, olajtiizelési kilyhdlk- kazdnok haszndlardt. Ugyelj a kémeény és
a hitoberendezés tsztasagara, megfelels miiszala dllapotara!

2 Amennyiben Sival tizelsz, figyelj ara, hogy a tizifa mindig szaraz €s (lehetdleg
keményfa) legyen. Széntizeléd kilrhita ne haszndl] hpnitet, rossz mindségi
hm:l:liszenet, és fidlcént me tizel) kerti hulladskical!

1 3. A kerao bulladékokat, venyigét,

ndvényl szarat, avant NE EGESD EL! Inkibb komposztal)!
- 1 4, Utazaskor részesitsd eldnyben a tomeglizlekedést leheodley a kisse
5 ""ﬂ Ftﬂ:mﬂhﬂ!mt—gh::] Lgdhu'ﬂh:n:dlbodnhd:ﬂdngoh:,m:—ghmmhb
. celhoz is £rsz!
S.Eeru.ldageplnucsl haszmalau:rt,ﬂ.:
il fovart, srallicisi faladatot apesolj Gosze.
Fleriild azr allo helyzetben a motocjimmst

mennyiséget. , Me dohdnyozz a lakasban, tartsd tisztin, pormentesen
az otthonodat, a takaritishoz kevesebb vegyszert hasznaly!

7. Figpeld a himdizckat, ha szmogriaddt hirdemels, aldoor minél kevesebb idSt tartdzkod) szabad levegin. Zir
e 2 laksis ablakait, bent jobb a levems!

B.1 sok tszia vizet, 2l sok zildséget és gyimdlesit.
|_ qu)’hmlnrk_p:-st gﬂhgul‘lhlmm"l,lpmhmpﬂnll—uhnvﬂlﬂﬂl
Tiktrikat, 60 szizalékkal kevessbb a ko 2 levepdben! Gyalognirira,

kerékpdrnirara vilaszd az alacsony fm:gjah:nn utvonalakat, erddkoet,
mezdlet!
10. Szelldztess oloosan, ha sheted, akicor a belsd kertre nrld ablakokon szellizmss!

Szelldztettzns] kerild 2 forpalmi emiesiddszakot, a repgeli forpalom elStt, vagy este, 2
mmhbulhmmlogepbﬂﬂrﬁm:gﬂnmmm;w

| SZMOGRIADO ESETEN NE SZFLLOZTESS, NE
TARTOZEOD], NE SPORTOL] A SZABADBAN!

TISZTA LEVEGOT!




